Andrija Dulovi¢
Filozofski fakultet
Niksié¢

TRADICIONALNE PREDSTAVE O MENTALNO OBOLJELIM
OSOBAMA U CRNOJ GORI

TRADITIONAL CONCEPTIONS OF MENTALLY ILL IN MONTENEGRO

ABSTRACT: Stigmatization has been recognized as one of the biggest problems that mentally ill
people pose an obstacle to harmonious conduct of social life. This paper discusses the causes and
conditions that may lead to the onset and development of stigmatization. It analyzes the Christian
and Islamic conceptions of mental illness and their influence, as well as views that are created
outside the religious framework. We found that there are two groups of terms for mentally ill
people. One group of words is related to internal and external characteristics of person.

The other group of words provides an explanation of the cause of disordered behavior.
The terms and phrases that are used for the mentally ill in Montenegro from both groups are
explained. We reviewed the traditional attitude towards mentally ill people, including common
treatment efforts.
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APSTRAKT: Stigmatizacija je prepoznata kao jedan od najvecih problema koji mentalno obo-
ljelim osobama predstavlja smetnju za skladno vodenje drustvenog zivota. U ovom radu se
razmatraju uzroci i uslovi koji mogu dovesti do javljanja i razvijanja stigmatizacije. Analiziraju se
hris¢anska i islamska shvatanja o mentalnim bolestima i njihov uticaj, kao i shvatanja koja su
nastala van religijskih okvira. Utvrdeno je da postoje dvije vrste naziva za mentalno oboljele.
Jedna grupa rijeci je nosilac znacenja koja se odnose na unutra$nje i spoljne odlike osobe. Druga
grupa rijeci sadrZi objasnjenje uzroka poremecenog ponasanja. Data su objasnjenja za obje grupe
naziva. Oni ukazuju na tradicionalno tumacenje nastanka mentalnog poremecaja i opazanje i stav
prema mentalno oboljelim. Opisani su i tradicionalni pokusaji lije¢enja.
Kljucne rijeci: stigmatizacija, mentalno oboljeli, uobicajeni nazivi za mentalno oboljele.

i psihologiji. Dok naucnici koji pripadaju bioloskoj paradigmi u tzv. duSevnim
naukama smatraju da je mentalna bolest jednaka svim ostalim tjelesnim obo-
ljenjima, naucnici koji pripadaju antipsihijatrijskom pokretu i humanistiCkom
pravcu psihologije smatraju da je upotreba termina bolest neprimjerena i da bi
ga trebalo zamijeniti terminima kao §to su problem Zivijenja ili Stetna mentalna
disfunkcija, s obzirom na to da stanje mentalno oboljele osobe zavisi od bio-
loskih, ali i od psiholoskih i socijalnih faktora. Naziv kojim ¢emo imenovati
dijagnostifikovano stanje od velikog je znacaja, kako za samopercepciju men-
talno oboljele osobe, tako i za percepciju ljudi iz njene okoline. Medutim, pri
uvodenju novih termina treba obratiti paznju na nekoliko znacajnih pitanja
(Luckasson & Reeve, 2001):
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1. Da li se tim terminom jednoznacno obiljezava samo ta odredena pojava,
bez preklapanja sa drugim srodnim projavama?

2. Dali je moguéa dosljedna upotreba tog termina?

3. Dali je komunikacija olakSana kada se koristi taj novi termin?

4. Da li je vjerovatna upotreba tog termina u buduénosti, tj. da li postoji iz-
vjesnost da nova, buduca saznanja ne¢e dovesti do njegovog napustanja?

5. Dali se tim terminom postiZe cilj zbog koga se uvodi?

6. Da li taj termin pozitivno opisuje osobu koja je ometena psihopatoloskim
procesom?

Termin ,,problem zivljenja“ nije pogodan da zamijeni termin ,,mentalna
bolest™, kako zbog svoje opstosti, tako i zbog toga $to nije odgovarajuéi za men-
talne bolesti €iji su uzroci biohemijske prirode. Termin ,,Stetna mentalna dis-
funkcija* ne olaksava komunikaciju, niti unosi pozitivan opis za osobu ometenu
psihopatoloskim procesom. S obzirom na to da predloZeni termini ne zadovo-
ljavaju postavljene kriterijume, trebalo bi nastaviti sa upotrebom termina
,,mentalno oboljela osoba“.

Mentalno oboljele osobe se u najvecem broju sluc¢ajeva u zivotu susrecu
sa problemom stigmatizacije. Sama rije¢ ,,stigma‘“ je gr¢kog porijekla i prvo-
bitno je oznacavala zig srama utiskivan u kozu robova, izdajnika ili zlo¢inaca
koji je sluzio kao znak da zigosani predstavlja manje vrijednog ili opasnog ¢la-
na drustva. U hris¢anskoj tradiciji terminom ,,stigmata‘ oznacavaju se specificni
znaci koji podsjec¢aju na rane raspetog Hrista, a koje se javljaju kod odabranih
ljudi (svetaca) na dlanovima i stopalima. Stigmate, za razliku od stigme, koji je
zig srama i poziva na odbacivanje - oznacavaju osobu u pozitivnom smislu, jer
ukazuju na to da pojedinac pripada krugu posebno odabranih. Stigmatizicija se
definisSe kao negativni socijalni proces etiketiranja, diskriminacije i isklju¢ivanja
(Jovanovic¢ i sar., 2007). Isti autori navode da postoje dvije vrste stigme, javna i
stigma usmjerena ka sebi, a da se obje sastoje od tri komponente: stereotipa,
predrasuda i diskriminacije. To su uslovi koji u zZivotu dovode do potpunog
obezvrijedivanja stigmatizovane osobe kao ljudskog bica, ¢ime se dobija izgovor
za nehuman odnos prema njoj. Osnov za stigmatizaciju Cine vidljive osobine
koji odstupaju od normi, ako je njihovo ispoljavanje trajnog karaktera, ako te
osobine ometaju skladnu interpersonalnu interakciju, ako se dozivljavaju kao
ruzne, opasne za druge osobe i ako se vjeruje da osoba snosi odgovornost i kri-
vicu za nepozeljne osobine (Jones i sar., 1984). Primjenjujuci ovu analizu na
mentalno oboljele osobe, lako ¢emo primijetiti da su mentalno bolesne osobe
vrlo pogodne za stigmatizaciju. Mentalna bolest se ¢esto manifestuje kroz po-
krete i dozivljaje koje pojedinac ne moze efikasno da sakrije, poremecaji su
srazmjerno trajni (u javnosti ¢ak postoji uvjerenje da su mentalne bolesti neiz-
ljecive), mentalno bolesne osobe su ponekad nepredvidljive, odredena ispolja-
vanja kao §to su facijalne ekspresije oboljele osobe dozivljaju se kao ruzna i,
konacno, uzrok za mentalnu bolest Cesto se trazi u ponasanju oboljele osobe ili
u ponasanju i istoriji njene porodice, nekom njihovom grijehu.
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U okviru evolucionisti¢ke psihologije tvrdi se da je u toku svoje evolucije
covjek zive¢i u drustvenim grupama, u uslovima u kojima su resursi za pre-
zivljavanje bili ograniceni, morao da razvije sposobnost, instinkt izbjegavanja
interakcije sa nepredvidljivim osobama na koje ne moze da se osloni, koje
nijesu sposobne da uzvrate usluge koje im se Cine i koje mogu da odmazu u
postizanju ekonomskih ciljeva. Mentalno oboljele osobe, posebno one kod kojih
bolest ima hroni¢ni karakter, ispunjavaju sva tri uslova i na taj na¢in moze da se
objasni odbojnost koju oni izazivaju. Evolucionisti¢ki orijentisani psiholozi
takode smatraju da je odbacivanje mentalno oboljelih osoba dio ljudske prirode
i da je ono bilo korisno za prezivljavanje vrste, jer je prisustvo mentalno bole-
sne osobe moglo da ugrozi grupu. Medutim, danas kada su resursi za prezivlja-
vanje mnogo bogatiji i prisustvo mentalno oboljelih ne predstavlja prijetnju
opstanku grupe, treba raditi na njihovom prihvatanju i integraciji u drustvo, u
onoj mjeri u kojoj to njihova bolest dozvoljava. Zbog razumijevanja danasnje
pozicije mentalno bolesnih u Crnoj Gori, kao i zbog planiranja kvalitetne edu-
kacije na polju mentalnog zdravlja sa ciljem njihove destigmatizacije potrebno
je dati pregled kulturoloskog i drustveno-istorijskog odnosa prema mentalno
oboljelima u Crnoj Gori, §to je ujedno i svrha ovog rada.

Ovaj cilj ¢emo pokusati da ostvarimo kroz prikaz hris¢anskog i islamskog
shvatanja o mentalnim bolestima, tradicionalnih termina za oznacavanje men-
talno oboljelih i tradicionalnih nacina postupanja prema mentalno oboljelim u
Crnoj Gori, koji se moze naci u antropoloskoj literaturi.

Hrisanska i islamska shvatanja o mentalnim bolestima

Tjelesnim bolestima i ludilom se u Starom zavjetu prijeti onima koji ne
postuju Boga, te se mentalna bolest moze shvatiti kao kazna za grijeh, $to moze
biti opravdanje za nehuman odnos prema bolesniku. U ,,Novom zavjetu“ (v.
jevandenja po Marku i Luki) tvrdi se da Hristos lijeci dodirom i molitvama
opsjednute prema kojima se sredina okrutno odnosi, koji su bacani u okove i
muceni, i tako se hriS¢anima nudi primjer humanijeg odnosa prema mentalno
oboljelim. Hristos izlijeCene prihvata kao svoje sledbenike i time ,,Novi zavjet*
Salje poruku da mentalno oboljela osoba nije liSena svojih ljudskih kvaliteta i da
ne mora biti trajno obuzeta necastivim silama. U skladu s time, rani hri§¢ani su
bili relativno tolerantni prema mentalno oboljelim osobama. Tako je, na primer,
sv. Avgustin u svojim Ispovijestima govorio pozitivno o nekim oblicima ludila
kao o preobrac¢enjima. Pod uticajem hri$¢anstva otvaraju se pri manastirima i
crkvama bolnice u kojima se stara o bolesnima i pokazuje se vise saosjecanja sa
mentalno oboljelim. Neki sveci postaju zastitnici dusevno oboljelih, kao Sto je
sveti Egidije ili sveta Dimfna (sveci iz VII vijeka). U pravoslavnoj Crnoj Gori
se postuju iscjeljiteljske moci sv. Vasilija Ostroskog koje se odnose i na men-
talne bolesti (ITormosuh, 1990). Krajem XIX vijeka, u Rusiji sv. Jovan Kron-
Statski tvrdi da je mentalna bolest ponekad zastita koju Bog Salje posebno
osjetljivim osobama kao vid zastite od surovosti zivota. U ovome je sadrzana
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ideja koju ¢e u XX vijeku zastupati neki psihijatri humanisticke orijentacije
(liéno saopstenje Lj. Ziropade). Ipak, generalno gledano, hri§¢anstvo nije potpu-
no odustalo od ranijeg shvatanja da je bolesnik kaznjen za grijeh koji je poc¢inio
prema Bogu i da je bolest ishod borbe izmedu Satane i Boga za ljudsku dusu.

U islamu se ¢ovjek posmatra dualisti¢ki. Covjek posjeduje tijelo, koje je
potrosno, i dusu, koja je vjeCna. DusSa predstavlja glavni faktor koji utie na
ponasanje ¢ovjeka. Urodena dispozicija ili fitrah, koja je smjestena u dusi, vodi
covjeka kroz zivot i govori mu kada postupa pogresno. Odstupanje od te uro-
dene dispozicije ispunjavanjem hirova moze voditi problemima sa mentalnim
zdravljem. Bolest takode moze biti tumacena kao BoZija volja, a zivotni proble-
mi kao iskuSenja od Boga. Islam za mentalno zdravu osobu smatra ne samo onu
sa odsustvom patologije, nego i osobu koja posjeduje vrline koje Covjeku mogu
obezbijediti dobrobit. U ,,Kuranu“ se jasno navode vrline koje mogu sacuvati
mentalno zdravlje i poroci koji ga mogu narusiti. Vrline mogu biti spoljasnje i
unutrasnje. Spoljasnje se odnose na ispunjenje zapovijedi kao $to su dobrocinstvo
i poStovanje islamskih pravila oblacenja, jela, Cistoce, odnosa itd. Unutrasnje
vrline se zasnivaju na objavama iz ,,Kurana“ i odnose se na dobre namjere, Zelju
za saznavanjem sebe i Boga. Spoljasnje i unutrasnje vrline se dopunjuju i ne-
ophodne su za oCuvanje mentalnog zdravlja. Problemi u mentalnom zdravlju
mogu biti uzrokovani od strane Dzina (duha), crnom magijom ili urokljivim
o¢ima i to kod ljudi koji su izgubili vjeru i veéu vrijednost pridaju ovozemalj-
skim stvarima. Takode, muslimani ne odbijaju naucna objasnjenja mentalnih
bolesti, ve¢ vjeruju da je nauka put do otkrivanja Bozijih zakona (Haque, 2004.)

Iz ovog kratkog pregleda je jasno da su monoteisticke religije na tlu Crne
Gore, sustinom svojih ucenja, mogle da dovedu do razvijanja tolerantnijeg od-
nosa prema mentalno oboljelim osobama, ali §to se to ipak nije desilo moglo bi
se pripisati zilavom narodno-paganskom shvatanju koje ¢emo pokusati da pri-
kazemo preko analize leksike, rijeci koje se koriste za mentalno oboljele osobe.

Tradicionalno KkoriSéene rijeci i izrazi za oznafavanje mentalno
oboljelih osoba

Analiza rije¢i koje je narod koristio i jo§ uvijek koristi za oznacavanje
mentalno oboljelih osoba lako nas moze dovesti do zakljucka da postoje dvije
grupe termina. Jedna grupa rijeci je nosilac znaCenja koja se odnose na unutra$nje
i spoljne odlike osobe. Takva je na primjer rije¢ bezuman, koja oznacava osobu
koju je razum (osnovna ljudska osobina) napustio i koja se iznenada ponasa na
neuobicajen i hirovit naCin. Druga grupa rijeci sadrzi objasnjenje uzroka
poremecenog ponasanja, i ona nam pruza uvid u narodno-pagansko shvatanje.

Nekako po strani od ove dvije grupe rijei stoji rijeC koja se relativno
Cesto koristi u Crnoj Gori — avetan. Ona potice od reci avet ¢ija etimologija nije
jasna, ali je vjerovatno u vezi sa tur. afet koji ima porijeklo u arap. afdt, dft:
nesreca, znak koji najavljuje nesrecu. Avetast se koristi za osobu ¢ija je pore-
mecéenost manje upadljiva.
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Grupa rijeci koje se odnose na odlike i spoljasnji izgled mentalno bolesne
osobe je najbrojnija. To su, pored bezuman: bendav (tur. bon=glup), bilmez (tur.
bilmek=znati, s vremenom primila negativnu konotaciju), bleka (rije¢ je ono-
matopejskog porijekla, onaj koji bleji, ludo govori, Skok). Rije¢ ablek koja se
takode koristi za oznacavanje mentalno poremecene osobe u Crnoj Gori mogla
je nastati od balek (= Celjade kome se rugaju, Skok, 1971). Osnova je sli¢na i
ruskoj rije¢i danaxams koja zna¢i mlatiti praznu slamu. Mahnit je rije¢ kojom
se u Crnoj Gori Cesto oznacava mentalno oboljela osoba. Rijec je nastala ukrsta-
njem tur. munannit i praslovenske rec¢i maxamu. Prema Skokovom misljenju
(Skok, 1971) odnosi se na lomatanje rukama koje je karakteristika nekih pore-
mecenih osoba. Skloni smo da u ovu grupu rijeci svrstamo i Senuo — prvobitno
je znacilo pomaci, pomjeriti (u ovom znacenju rije¢ upotrebljava Njegos u Gor-
skom vijencu: ,,ne mogahu iz veze Senuti/ no, ka pasce kad ga za tor svezes®).
Senuo je onaj koji je skrenuo pameéu, odstupio od normalnog razuma. U istu
grupu rije¢i mogla bi se svrstati i /ud. Naziv poti¢e od praslovenskog prideva
mymab u znacenju glup, budalast, ali i nedorastao kao u sintagmi dijete ludo
(Skok, 1971). Uz prefiks su- oznadava poluludu osobu. Cuknut je najvje-
rovatnije nastao od rum. ficnit, udaren (Hrvatski jezi¢ni portal). Inace, udaren u
slovenskim jezicima predstavlja osnovu za oznaCavanje osobe koja je malo po-
remetila pamecu i glupe osobe (Bxiajuh-Ilonosuh, 2005, Lalevi¢, 1974). Mozda
bi se u isti semanticki krug mogla svrstati i rije¢ Sujovetan, ako se pode od
pretpostavke da potiée od rije¢i suj i sufiksa -ovetan (li¢no saopstenje Lj. Ziro-
pade). Suj je praslovenki pridjev koji je potisnut sinonimom Zijevi, dok je -ove-
tan po analizi koju je dala Marta Bjeleti¢ (bjeneruh, 2009) nastao iz oblika
bogovetan, koji se jedno vrijeme upotrebljavao u istim sintagmama i sa istom
funkcijom kao pridjev bozji. Kada je njegovo znacenje izblijedjelo, nejasan dio
-ovetan poceo se dozivljavati kao formant za pojaavanje znacenja. Prema to-
me, Sujovetan bi mogao da oznacava osobu koja je potpuno lijevo, sasvim skre-
nula na pogres$nu stranu.

U grupu naziva koji govore o porijeklu izmijenjenog ponasanja mentalno
poremecene osobe mogu se svrstati sljedeCi izrazi: bjesomucan, sjenovit i
nedocuvan sedmu noc.

Bjesomucan. U Crnoj Gori je za moguceg uzro¢nika mentalne bolesti
smatran i davo, u narodnom govoru oznacavan kao bijes, §to je takode rije¢
kojom se oznacavalo demonsko bi¢e bez obzira na kasniju povezanost sa hri-
$¢anskom predstavom davola. Vrlo je vjerovatno da je termin bijes kao izvorni
slovenski termin kori§¢en za oznacavanje hris¢anskog davola i da je konacno iz
upotrebe potisnut u XVI i XVII vijeku. Imenom bijes se oznacavalo mitolosko
bi¢e koje, kada ude u osobu, izaziva nerazumno ponasanje i pomamu, nekon-
trolisane kretnje. Pretpostavlja se da je prebivaliSte ovog demona bilo u nekom
divljem prostoru i da se demon kretao u vidu vjetra koji kovitla (Pagenkosuh,
2008). Na osnovu ove pretpostavke moglo bi se tvrditi da je bijes znaCenjski
sinonim imenice ala koja se sre¢e u juznoslovenskim jezicima. Imenica je prvo-
bitno vjerovatno oznacavala nepogodu, oluju i demona koji je izaziva (bjerne-
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tuh, 2003). Glagoli alosati ,,omadijati, opCiniti“ (pod dejstvom ale ili vile),
alosati se ,,nagaziti na Cini i razboleti se“, odatle alosan ,,lud; uklet*, tumace se
kao izvedenice.

Mentalno oboljela osoba je bila bjesomucna, ona koju muci bijes, tj.
nadimcima. Kako su vjerovali da su Turci necisti, i da kao takvima davo nece
nauditi, oni su svojoj djeci davali turska imena za nadimke, nadajuéi se da ce
tako zavarati davola. Bilo je i onih koji su vjerovali da pravi Anadolci imaju
rep, pa se deSavalo da liznu krv sa maca kojim bi odsjekli glavu nekog Turcina
(TpojanoBuh, 1983).

Sjenovit. Prema Veselinu Cajkanoviéu (Yajkanosuh, 1973) u tradicionalnoj
kulturi mnogih naroda postoji vjerovanje da neka biljka ili zivotinja posjeduje
sjenovitost, tj. da pripada nekoj duzi, dobrom ili zlom demonu ili nekom pa-
ganskom bozanstvu. Vuk Karadzi¢ navodi da bi ¢ovjek, ukoliko bi posjekao
sjenovito drvo, mogao da umre ili da do kraja Zivota ostane bolestan (Kaparmh,
1987). Osobu moze zadesiti odredeni psihicki poremecaj i ukoliko nagazi na
sugreb — mjesto koje je iskopao pas da bi tu ostavio izmet (Kyjosuh, 2005).
Moguce je da je to posljedica uvjerenja da pas moze biti sjenovita zZivotinja.

Nedocuvan sedmu no¢. Vuk Karadzi¢ navodi da su nakon rodenja djeteta
babine trajale sedam dana i da su preko dana dolazile Zene sa prigodnim darovi-
ma roditeljima i djetetu, a da su poznanici i susjedi cijelu no¢ provodili budni
pored majke djeteta, da bi na taj nacin sprijecili da neko naskodi djetetu tako Sto
¢e ,,da ga ogare ili da mu priSiju Stogod (kakav dronjak ili ¢itavo ¢ebe) na halji-
ne* (Kapanwuh, 1987: 82). Posebna paznja se mora obratiti na trecu i sedmu noé
od rodenja, jer ,,nije sedmu no¢ doCuvan — imaju obicaj re¢i onome koji je malo
suludast® (Kapagmh, 1987: 82).

Prethodna opisana grupa termina navodi na zaklju¢ak da je u narodnom
vjerovanju bila jaka ideja o uticaju demona na psihicku bolest, ideju koja ¢e se
kasnije povezati sa hris¢anskim shvatanjem o davolu.

Radenkovi¢ pretpostavlja — na osnovu pomena naziva vila u staroruskim
pisanim spomenicima i ¢injenice da je taj naziv prisutan i danas u lokalnim
vjerovanjima svih juznoslovenskih naroda, ali i kod Ceha i Slovaka — da je on
postojao u slovenskoj prapostojbini. Kod Poljaka je zamijenjen eufemizmom
boginka, a kod isto¢nih Slovena istisnuli su ga nazivi rusalka, navka, mavka,
kod Bugara je preovladao naziv samodiva, kod Makedonaca — samovila.
Kontakt sa vilom mozZe biti opasan jer ona vodi porijeklo od duse pokojnika koji
nijesu na odgovarajuci nacin sahranjeni ili su neprirodno umrli (PagenkoBuh,
1997; 2008). Vile su imale mo¢ da Covjeka oboleste. Ta bi se bolest mogla
ogledati i u ,,bjesnilu i umnoj poremecenosti““. Osoba bi postajala vilovnjak —
,.bijesan Covjek, kao da su vile u njemu* (IlerpoBuh, 1999: 73).

U narodnom vjerovanju je postojala i grupa Zivih osoba s demonskim
osobinama, koji imaju urodenu ili steCenu sposobnost da im duSa moze pri-
vremeno napustati tijelo i samostalno izvoditi neke magijske radnje koje mogu
izazvati mentalne poremecaje, a to su vjestice.
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Iz ovog pregleda je jasno da su tradicionalno kori$¢eni nazivi dovodili u
vezu mentalno oboljelog sa Stetnim i opasnim silama (kojih zdrav pojedinac
treba da se kloni) i da je takva osoba opazana kao pojedinac bez osnovnih
ljudskih svojstava (razuma, jasnog, smislenog govora). Sve to nas upucuje na
ideju da je odnos prema mentalno oboljelim ¢esto bio nehuman i netolerantan.

Tradicionalni nacini postupanja prema mentalno oboljelim
u Crnoj Gori

U Crnoj Gori je primarnu ulogu u staranju o mentalno oboljeloj osobi
imala porodica i donekle zajednica u kojoj je ona Zivjela. Porodice su ponekad
pokusavale da stanje oboljelog poprave molitvama. Vuk Karadzi¢ biljezi da
ukoliko bolest ne bi prosla prirodnim putem, porodica bi zvala popa da
mentalno oboljeloj osobi ¢ita molitvu. Pop bi u tim situacijama uvijek izlazio u
susret onima koji bi ga pozivali. Narod je najvise povjerenja imao u vladiku, pa
su Cesto i njega pozivali. Ako on nije mogao da dode, vladici bi nosili kapu
mentalno oboljele osobe da na njoj oc¢ita molitvu. Medutim, oni ¢ija se bolest
nije mogla na ovaj nacin izlijeciti prezivljavali su fizicku torturu. Crnogorski
oblik egzorcizma se ogledao u obicaju da se osoba veze i da je kaluderi nemi-
losrdno tuku dok ne izgovori ime davola koji je usao u nju. Ime koje bi osoba
izgovorila zapisivalo se na listu papira koji su bacali u vatru (Kapayuh, 1987).
Isti opis lijecenja nalazimo i kod Trojanovica, s tim $to on navodi da se prvo
pristupalo mucenju, pa tek onda molitvi (Tpojanosuh, 1990).

Stanovnistvo islamske vjeroispovesti ponaSalo se slicno hri§¢anskom
stanovni$tvu Crne Gore. Neke porodice su prihvatale takve osobe, dajuci im
hranu i utoc€iste, zbog ucenja imama da je uciniti takvo djelo sevap. Bilo je i
suprotnih primjera, gdje su mentalno oboljele osobe prisiljavane da rade najteze
poslove, spavajuéi u neadekvatnim uslovima u Stalama i ostavama, ali i osude
iskori§¢avanja mentalno oboljelih osoba. Porodica je Cesto mentalno oboljelu
osobu vodila kod hodze da joj pravi hamajlije i ¢ita dove (licna saopstenja E.
Burdzovica i 1. Kajoshaja).

Kujovi¢ zapisuje da se narod kako za fizicke tako i za mentalne bolesti
obracao travarima, vraCevima i vracarama, isto kao §to je iSao u bogomolje
(Kyjosuh, 2005).

Cjelovit opis svega ¢emu se pristupalo pri pokusSajima izljecCenja men-
talnih bolesti nalazimo u Njegosevom ,,Gorskom vijencu‘:

,Bjese mi se snaha pomamila,
bez putah je nisSta odrzati!
Otvara’ joj knjige na proroke;
neki kaze: *Na sugreb je stala’,
neki kaze: ’Splele je madije.’
Svud je vodi po manastirima

i ¢ita’ joj masla i bdenija;
kumi vraga u sve manastire
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da ostavi snahu Andeliju,
kumi vraga — niSta ne pomaze!
Te ja uzmi trostruku kandziju,
uzeni joj u meso kosulju:

vrag utece nekud bez obzira,

a ozdravi snaha Andelija.*

Njegos ovdje opisuje sve $to smo do sada naveli: povezivanje mentalne
bolesti sa stajanjem na sugreb i magijskim radnjama, posjete manastirima radi
¢itanja molitvi i na kraju pokusaj izljeCenja surovim, fizickim putem.

Zanimljivo je da su u Crnoj Gori postojali i pokusaji da se stanje mentalno
oboljelih osoba olaks$a trepanacijom. Nagada se da su one izvodene da bi se
omogucilo zlom duhu da napusti tijelo oboljelog. Najstarije trepanacije u Evropi
vrSene su prije deset hiljada godina, a u Crnoj Gori su se zadrzale dosta dugo. Si-
ma Trojanovi¢ piSe 1900. godine o trepanaciji kod Srba, Crnogoraca i Albanaca
krajem XIX vijeka i navodi da su se ona preduzimala i radi lijeCenja mentalnih
bolesti (navedeno po Miki¢, 2007). U ostatku Evrope takve operacije su odavno
bile napustene kao Stetne i primitivne, dok je u Crnoj Gori njih zabranio knjaz Da-
nilo tek 1856. godine, ali su operacije po svemu sudeci vrSene i poslije te zabrane.

Trepanaciju su u Crnoj Gori, Hercegovini i Albaniji obavljali su ljudi iz
naroda koji su se nazivali ,,medig® ili ,,doktor”, a sama operacija se nazivala
Saronjanje. Ta vjestina je odlikovala i pojedine familije u Crnoj Gori, kao §to je
slucaj sa Ilickovi¢ima iz Crmnice. Trepanaciju su sprovodili pomocu instru-
menta koji se zvao Sara ili trapanja, a koji je zapravo bio obiCna testera, ostro
nazubljena na jednom kraju. Nakon §to bi postigao dogovor sa pacijentom i
njegovom rodbinom da nije odgovoran u slucaju smrti, Saronjar bi utvrdio da li
oboljeli moze da izdrzi proces bez narkoze. Ukoliko bi procijenio da ne moze,
muskarcima bi davao da, po moguénosti, odjednom popiju litar rakije, dok bi
zenama davao % litra. Uz pomo¢ asistenta koji bi ¢vrsto drzao oboljelog, Sa-
ronjar bi oboljelom obrijao glavu, zatim oStrim noZem napravio rez u obliku
slova Y ili krsta. Da bi se doslo do kosti, tkivo je uklanjano specijalnim nozem,
Hlesperom®, dok bi se krv skupljala ,,svilcem®. Zatim bi se uzela Sara i na
odredenom mjestu polukruzno vrtjela dok se ne dode do odredene dubine kosti.
Nakon toga Saronjar i asistent sa tri kuke otvaraju lobanju. Trepanacioni otvor
bi se kasnije nepotpuno prekrio spajanjem rasjecene koze. Preko rane bi se
stavio melem, a na melem zavoj. Predvideno vrijeme oporavka za mlade je bilo
oko cCetrdeset dana, za starije do dva mjeseca (Miki¢, 2007).

Sa jaCanjem drzavne organizacije staranje o mentalno oboljelim je u
odredenoj mjeri bilo unaprijedeno. Pocetkom dvadesetog vijeka jedan holandski
putopisac navodi da su oni ¢iji je psihicki poremecaj dovodio do agresivnog
ponasanja smjestani u psihijatrijsku ustanovu koja se nalazila u Danilovgradu 1
koja je imala oko petnaest kreveta, dok su oni koji nijesu bili skloni agresivnom
ponasanju pustani da slobodno Setaju po okolini (Van Mandere, 2002).

Mentalno oboljele osobe nijesu uvijek bile Zrtve stigmatizacije. Osim §to
je tolerantno prema onima Ciji se problemi u mentalnom zdravlju pripisuju
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posebnim religioznim stanjima (jurodivi), drustvo takode prihvata i poremeéene
osobe koje su veliki stvaraoci u poslu kojim se bave. Medutim, ¢injenica je da
vec¢ina mentalno oboljelih osoba ne doprinosi drustvu postizanjem izvanrednih
rezultata u odredenim oblastima, pa je primorana da se suoCava sa stigmatizaci-
jom u svojoj sredini. Kao razlog mozemo navesti vjerovanja koja su se prenosila
sa generacije na generaciju, koja poticu jo$ iz predhris¢anskog doba. Sigurno je
da u savremnim uslovima i predstavljanje mentalno oboljelih u masovnim me-
dijima ima uticaja na stigmatizaciju. O¢igledno je da treba raditi na edukaciji sta-
novni$tva kojom bi se razjasnili uzroci mentalnih bolesti, njihova ispoljavanja i
mogucnosti integracije mentalno oboljelih osoba u normalne Zivotne tokove.
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